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VERIMLI DERS
ALISMA VELI
BULTENI

MEHMETCIK ILKOKULU REHBERLIK SERVISI

OKUL BASARISINDA AIiLENIN ROLU

Verimli calisma, “ZAMANI" amacimiz dogrultusunda planli ve programli kullanmaktir.
Okula baslamayla birlikte cocuklarin verimli ders calisma yontemleri konusundaki
becerilerinin gelistirilmesi dbnem kazanmaya baslar. Bu becerilerden en énemlileri;
zamanini uygun bir bicimde planlayabilme, sistemli ¢calisabilme, okuma ve yazma
becerilerinin gelismesi, dikkatini belli bir sUre toplayabilme ve sinavlarda etkili ve
verimli olabilmektir. Verimli ders calismayla ilgili olarak cocuklarin oldugu kadar
ailelerin de akli karisik olabilir. Cocuklar “Nasil Calismaliyim?” sorusunu kendilerine
sorarken, anne babalar da “Cocuguma ders calisirken nasil ve ne dlcude yardimci
olmaliyim?”, “Cocugum yalniz mi calismali?” gibi sorulara yanit arayabilirler




PEKi ANNE BABA OLARAK NELER
YAPABILiRSINiZ?

1-COCUKLARINIZA HEDEF BELIRLEMELERi KONUSUNDA

YARDIMCI OLUN
Hedef belirlemek nereye, nasil, ne zaman ve ne sekilde varmak
istediginizi belirlemenizi saglar. Hedefsizlik nereye gidecedinizi
pilmeden yola cikmak gibidir. Zaman kaybina, kararsizliga ve
kolayca yoldan sapmaya neden olacaktir. Hedef belirlemek ise
guzergahi belli olan, duraklari, molalari ve varis noktasi olan bir
seyahat plani gibidir. Olasi riskler hesaplanmis, yolculukta
surprizlerle karsilasmamak icin én hazirliklar yapilmistir.
Hedef belirlemek; belirlenen hedefe yonelik dikkatimizi
vermemizi ve odaklanmanizi saglar. Dolayisiyla hedefe
yogunlasildiginda dikkat dagitici faktorlere karsi cok daha
direncli olabiliriz. Ayrica iyi bir hedef dinamiklik yaratir, yUksek
enerji potansiyeli olusturur ve hayata heyecan katar. lyi bir
hedef kisinin kendisine ait olandir. Bu sebeple hedefler
pelirlenirken sizlerin degil cocuklarinizin hedefi olmasina
dikkat edin.

2- PLANLI CALISMALARI KONUSUNDA DESTEK OLUN

Verimli ders calismada bir diger etken de calismanin bir
program cercevesinde planlanmasidir. Cocugunuzun bireysel
ozellikleri gdz onunde bulundurularak hazirlanan bir calisma

programi ¢calismanin verimini arttirmanin yaninda, zamani
etkin kullanmasina da yardimci olacaktir. Calisma programi

hazirlanirken dikkat edilmesi gereken noktalar programin
uygulanabilir nitelikte olmasi, 6grencinin sosyal ihtiyaclarinin
(molalar, serbest zaman vb.) da program icinde yer almasidir.

3- UYGUN BiR GALISMA ORTAMI SUNMAYA GALISIN

Calisma ortami mUumkun oldugunca ¢ocuklarimizin
dikkatini dagitabilecek etkenlerden uzak, sade ve sessiz
olmalhdir. Isik, oda sicakligl, gurulty, calisma masasinin ve
sandalyenin rahatligi gibi fiziksel etkenler cocuklarimiza en
uygun sekilde duzenlenmelidir. Dikkat dagitici cep telefonu,
televizyon, bilgisayar gibi araclar calismna ortamlarinda
olmamalidir. Ayrica odanin duzenli olmasi dikkatlerini
toplamalari icin dnemlidir.
Daginik Oda= Daginik Zihin




4- ZAMANI DOGRU KULLANMALARIKONSUNDA TESViK

EDIN

Zaman biriktirilemez ve aktarilamaz. Durum boyleyken zamani nasil
degerlendirdigimiz oldukga dnemlidir. Cocuklarimizin zamanini
etkili kullanabilmek icin calisma cizelgeleri hazirlamalari ve calisma

cizelgelerinde

e Hangi gun hangi derse ne kadar sureyle calisacagy,
e Hangi konuya, hangi gun calisacagi ve hangi gun tekrarini |'_'_'::

yvapacadl,

e Odevlere ayiracaginiz zaman diliminiz,

e Haftalik ve aylik tekrarlari,
e Kitap okuma sureleri

e Okulda gecirdigi zaman, mola ve dinlenme sureleriniz ve

hobilerine ayirdigl zaman gibi bilgilerin yer almasi basarilarinda

onemli rol oynamaktadir.

KUSURA BAKMA KIVIRCIK
BU SAATTE RAHATSIZ EDIYORUM
AMA BIR TURLU UYKU TUTMADI
RICA ETSEM...

TAMAM
TAMAM CITTEN
ATLARIM
SENIN ICIN

5- SAGLIKLI BESLENMELERI VE UYUMALARINA YARDIMCI

OLUN

Cocuklarimiz calismalarindan yeterince verim
alabilmek icin dengeli ve duzenli beslenmeli, dzellikle
sabah kahvaltilarini duzenli ve yeterli kaloriyi alacak
sekilde yapmalidir.

Arastirmalar saghkli uyku uyuyan égrencilerin, iyi
uyumayanlara oranla daha iyi not aldiklarini ortaya
koymustur.12 yasina kadar olan cocuklarin uyumasi
gereken sure 10-11 saattir.

Saglikl bir uyku icin ebeveyn olarak
yapabilecekleriniz

Cocuklarinizin her aksam ayni saatte yatip her
sabah ayni saatte uyanarak biyolojik saatlerini
kosullandirmalarina destek olun.
Gun icindeki sekerlemelerde yarim saati sureyi
asmamalarina dikkat edin.
Yataga karinlari cok a¢ ya da cok tok
girmemelerine dikkat edin.
Yatak odalari sessiz ve karanlik olsun.
Yatmadan en az yarim saat 6nce telefon, tablet,
bilgisayar gibi teknolojik gerecleri kullanmayi
birakmalari konusunda tesvik edin, sizler de onlara
bu konuda drnek olun.




,6- DUZENLI TEKRAR ETME'TER"“_I SAGLAYIN * Ginluk olarak o gin islenen dersleri10-15 dakika gézden
Insan, konuyu tekrarladikca 6grenir, tekrar ve gecirerek yapabilirsiniz.
alistirma, bireyde 6grenilecek konuya yatkinlik
saglar. Og renmemh Y Ye ka!.m olmasi ancak * Haftanin sonunda o hafta islemis oldufunuz dersleri 30 dakika
alistirma ve tekrar ile mumkun olur. Tekrar gdzden gegirerek yapabilirsiniz.
sayisl arttikca, 6grenmede ilerleme gorulur.
Yalniz tekrarlarin sikicli olmamasina 6zen T 5z

) A o o o * Ayin sonunda o ay islediQiniz konulari derslerine gére ayirarak
gosterwlmelwdlr‘ Herhangi bir ogrenme Iicin parcalar halinde birkag saatinizi ayirarak gézden gegirebilirsiniz.
gerekli tekrar sayis|, bu tekrarlarin turd,
tekrarlarin sUresi, tekrarlar arasindaki zaman

S

-,

cok iyi ayarlanmalidir. Ogrenmede tekrar DUZENLi TEKRAR YAPILMADIGINDA
kadar, dinlenmeye de yer verilmelidir. Bu

tekrarlama ya da alistirma déneminde - - -
konuyu bir butun olarak 6grenmenin mi, 50%

70% 80%
yoksa bUtinU parcalarina ayirarak - »
ogrenmenin mi daha iyi sonucg verdigi - l I '-
arastirilmali, alistirmalar ona gore

. o 20 dk. Sonra 1 Saat Sonra 1 Giin Sonra
duzenlenmelidir. Alistirma ve tekrar, Brendiginiz Ogrendiginiz Birendiginiz
o . .o . .o 3 Bir Ki Bir K
odrenmeyi kuvvetlendirir, pekistirir, kalici kilar. B fanan P s

UNUTURSUNUZ!!!
[ X X J

7- KITAP OKUMALARINI TESViK EDIN, ONLARA

ORNEK OLUN

Cesitli arastirmalar gosteriyor ki, okuma aliskanhgi
pbulunan ebeveynlerin cocuklarinin da okuma
aliskanhgina sahip olma oranlari hayli yuksektir. Evde
kitap okuyan ebeveynler, cevrede kitap okuyan
arkadaslar cocugun kitap okuma aliskanhgi
kazanmasinda son derece dnemlidir. DUzenli olarak
kitap okundugunda;

e Hizliokuma ve hizli anlama aliskanligi kazanilir.

e Anlama, analiz etme, sentez yapma, yorumlama,

farkl dusunebilme becerileri gelisir.
e Ders basarisi ve genel kultur artar.

8- DERSE HAZIRLIKLI GITMELERI
KONUSUNDA TESViK EDIN
Konunun bashgini, onemli noktalarini gdzden gecirerek yapilan on
hazirlik derse karsi ilgi kurulmasini ve bu ilginin de dersin daha
dikkatli ve katilim gostererek takip edilmesini desteklemektedir.




BUNLARA DiKKAT!!!

e Aile cocuguyla verilen 6devin ne oldugu, kendisinden ne yapilmasi beklendigi konusunda
tartismali ve cocugun bUtun bunlari anladigindan emin olmasi cok yararl olacaktir. Odevin ilk 1-2
maddesini yaparken onun yaninda olmak, ona yol gdéstermek yararhdir. Odevin tamamini birlikte
yapma zararlidir, cocuga yarar saglamaz. Eger cocugunuzun bu tur bir istedi varsa; bir 6dul
sistemi gelistirerek sizin yardiminiza guvenmeden, kendi basina calismasini saglamak en iyi
yontemdir.

e Aileler, 6devin duzenli ve dogru olarak yapilip yapilmadigini gormek icin gdzden gecirebilirler.
Cocuk hatalarini kendisi kontrol edebilecek duruma geldiyse "matematik 6devinde Ug¢ hata
buldum" ya da "bir bak bakalim yazim hatalari var mi? " seklindeki cumlelerle, ondan kontrold
kendisinin yapmasi istenebilir. Eger cocuk henuiz bunu yapacak durumda degilse, yanlislari onu
kirmayacak sekilde gosterir, bunlari duzeltmesi istenebilir.

e Dikkatini dagitabilecek uyaranlari en aza indirdiginden emin olun.

e Calisma sirasinda kucuk molalara ihtiyaci oldugunu unutmayin.

e Onemli olanin masa basinda gecirilen zaman uzunlugu dedil, verimli ve nitelikli zaman gecgirmek
oldugunu unutmayin.

e Cocugunuzdan beklentiniz onun duzeyine uygun olmalidir. Tam gun bir okulda okudugunu ve
eve yorgun dondugunu unutmayiniz. Ona dinlenme zamani tanidiktan sonra ddevinin basina
oturmasi icin isteklendirmeniz, onu anladiginiz ve takdir ettiginiz mesajlariyla pekistirildiginde
odev sorumlulugu kazanmasinda ise yarayacaktir. Beklenti duzeyinin cok yuksek olmasi, cocukta
basarisizlik duygusu ve ¢aresizlik hissi yaratabilir. Bu yuzden, sonuclari ddullendirmekten cok,
cabasini odullendirmek onu 6dev yapma konusunda daha ¢ok heveslendirecektir. Hatasiz 6dev
istemek yerine, hatalarin duzeltilmesine yonelik yureklendirici bir rol edinmeniz aranizdaki iliskiyi
de tatsizlasmaktan kurtarabilir. Odeyv, aile ve cocuk arasinda tatsiz ve gereksiz cekismelere yol

acabilen onemli bir sorundur. Unutmayiniz, hatalarin duzeltiimesi 6grenmenin pekistirilmesi icin

cok degerli firsatlardir. "Ders alinmis basarisizlik, basari demektir."




e Size acikladigimiz bu yontemler, okulun ilk yillarinda cocuklariniza verimli calisma becerileri
kazandirmak icin yararlanabileceginiz ipuclaridir. Onlari, zamanlarini planlamayi ve programlar
yapmayl égrenmeleri icin yonlendirmek asil hedefimiz olmalidir. Cocugumuzun zaman icinde
yapacagi islerin, ddevlerin sorumlulugunu kendi basina almayi 6grenmesi, bizden bagimsiz
olarak verimli calisma ortamlarini yaratmasl ilkogretim yillarinda verebilecegimiz en yararli
aliskanliklar arasindadir. Bizim aile olarak yapacagimiz, cocugumuza nasil ¢alisacagl konusunda
yardimci olmalk, ders calisma yontemleri konusunda rehberlik etmek, ve cocugumuz bu
becerileri gelistirirken onu godzlemek, desteklemek ve ddullendirmektir.

e Kalicl, dogru ve yararli aliskanliklar kazaniimissa ilkokul yillari basarili gecmis demektir.

e TUmM bu calismalarin basinda cocugun kendini olan guven duygusu yer aldigini unutmayalim.

MEHMETGIK iLKOKULU REHBERLIK SERVISi




